
FORMACIÓN CCOO 
Personal Laboral 

3 CURSOS 

40€ 

Oferta exclusiva  

para afiliad@s  

a CCOO 

¡Afíliate! 

*Elije 3 cursos y paga solamente 2 

https://www.feccoocyl.es/formacion/cursos-de-formacion-laborales/cursos-de-formacion-ccoo-ensenanza-bac-formacion-personal-de-administracion-y-servicios


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATÁLOGO DE CURSOS BAC PARA PERSONAL DE 

ADMINISTRACIÓN Y SERVICOS EN COLABORACIÓN CON LA 

FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE COMISIONES OBRERAS DE 

CASTILLA Y LEÓN 2021/2022. 

TE OFRECEMOS 3 CURSOS POR 40 EUROS. PAGAS SOLO DOS CURSOS Y TE 

REGALAMOS OTRO COMPLETAMENTE GRATIS POR TU AFILIACIÓN A LA 

FEDERACIÓN DE ENSEÑANZA DE COMISIONES OBRERAS DE CASTILLA Y LEÓN.  

¡¡¡¡TRES CURSOS POR SOLO 40 EUROS!!!! 

Oferta Exclusiva para Afiliad@s a CCOO Castilla y León. 

• Debes seleccionar 3 cursos. Fíjate que no los tengas ya realizados. Los cursos 

se realizan en modalidad ONLINE, para que los hagas cuándo y dónde quieras. 

Es necesario disponer de ordenador, internet y cuenta propia de correo 

electrónico.  

• La mayoría de nuestros cursos están acreditados por la Universidad de 

Nebrija. La duración del Plan Formativo es de un año desde el inicio del 

primer curso.  

• El abono de la oferta se realizará en un solo pago de 40€.  

• Debes cumplimentar la hoja de inscripción y entregarla en tu sede sindical o 

enviarla a: fe.cyl.formacion@fe.ccoo.es. Es imprescindible firmas las dos 

hojas y enviarlas en formato WORD o similar de forma que resulte editable. 

Puedes realizar un envío editable y otro con la firma en formato imagen o 

similar. 

Pagarás 2 cursos y realizarás el tercer curso sin coste ¡¡ TE REGALAMOS EL TERCER 

CURSO!! 

Estos son algunos de los cursos en los que puedes matricularte, pero tienes más cursos 

y más información en la web de BAC FORMACION, puedes elegir la categoría laboral 

que quieras y combinarlos según tus intereses y preferencias. 

 

mailto:fe.cyl.formacion@fe.ccoo.es
https://bacformacion.com/cursos.php


  

 
CURSO HORAS 

LA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA DE 1978 50 horas 

SENSIBILIZACIÓN MEDIOAMBIENTAL 75 horas 

LENGUAJE SALUDABLE 100 horas 

APROVECHAMIENTO DEL ENTORNO Y ESTIMULACIÓN PARA UN MEJOR 
DESARROLLO 

100 horas 

LEY DE PROTECCIÓN DE DATOS 200 horas 

HABILIDADES SOCIALES 75 horas 

 
CURSO HORAS  

OUTLOOK 75 horas 

INICIACIÓN A EXCEL 2019 100 horas 

TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN EN LA EDUCACIÓN 50 horas 

COMUNITY MANAGER 100 horas 

 
CURSO HORAS 

CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 75 horas 

SOPORTE VITAL BÁSICO Y PRIMEROS AUXILIOS EN LAS URGENCIAS Y 
EMERGENCIAS 

175 horas 

 
CURSO HORAS 

IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE HOMBRES Y MUJERES 100 horas 

DISCRIMINACIÓN, RACISMO Y XENOFOBIA 100 horas 

VIOLENCIA DE GÉNERO 100 horas 

PLANES DE IGUALDAD: CONCEPTO E IMPLANTACIÓN 100 horas 

CURSO HORAS 

GESTIÓN Y MEJORA EN LOS PROCESOS ADMINISTRATIVOS:  100 horas 

GESTIÓN AL DÍA: INTRODUCCIÓN A LA DIRECCIÓN DE PERSONAS 100 horas 

GESTIÓN AL DÍA: INTRODUCCIÓN A LA ECONOMÍA 100 horas 

 

 

 

 

 

https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=31343&idcategoria=1005&idtrcce=54944
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=112&idcategoria=62&idtrcce=45533
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=173&idcategoria=62&idtrcce=45875
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=36024&idcategoria=62&idtrcce=59285
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=36024&idcategoria=62&idtrcce=59285
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=11164&idcategoria=1005&idtrcce=45241
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=114&idcategoria=62&idtrcce=45547
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=21525&idcategoria=62&idtrcce=46585
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=21117&idcategoria=1005&idtrcce=46591
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=67&idcategoria=62&idtrcce=45960
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=46&idcategoria=1005&idtrcce=45223
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=117&idcategoria=62&idtrcce=45569
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=61&idcategoria=62&idtrcce=54345
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=61&idcategoria=62&idtrcce=54345
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=172&idcategoria=62&idtrcce=45849
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=111&idcategoria=62&idtrcce=45511
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=52&idcategoria=62&idtrcce=45397
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=35920&idcategoria=62&idtrcce=59510
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=120&idcategoria=1005&idtrcce=45231
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=21&idcategoria=1005&idtrcce=45219
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=20&idcategoria=1005&idtrcce=45218


 

 

CURSO HORAS 

SISTEMAS DE GESTIÓN DE CALIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA 100 horas 

ALIMENTOS. CALIDAD, TRANSFORMACIÓN, CONSERVACIÓN Y TÉCNICAS 
DE ELABORACIÓN 

100 horas 

MANUAL DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS 125 horas 

PRINCIPIOS Y REQUISITOS DE ASEGURAMIENTO DE LA HIGIENE 
ALIMENTARIA 

125 horas 

ÚTILES DE COCINA 150 horas 

ALIMENTACIÓN Y DIETÉTICA 175 horas 

 

 
CURSO HORAS 

INGLES NIVEL A1 150 horas 150 horas 

INGLÉS NIVEL A2 150 horas 

INGLÉS NIVEL B1 150 horas 

INGLÉS NIVEL B2 150 horas 150 horas 

INGLÉS NIVEL C1 150 horas 150 horas 

FRANCÉS NIVEL INICIAL 150 horas 

FRANCÉS NIVEL INTERMEDIO 150 horas 

FRANCÉS NIVEL AVANZADO 150 horas 

PORTUGUÉS NIVEL INICIAL 150 horas 

PORTUGUÉS NIVEL INTERMEDIO 150 horas 

PORTUGUÉS NIVEL AVANZADO 150 horas 

ALEMÁN NIVEL A1 150 horas 

ALEMÁN NIVEL A2 150 horas 

ALEMÁN NIVEL B1 150 horas 

CURSOS DE IDIOMAS (el nivel del idioma seleccionado no supone un reconocimiento oficial del 

mismo)  

  

 

 

 

 

https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=165&idcategoria=3103&idtrcce=46365
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=163&idcategoria=971&idtrcce=45789
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=163&idcategoria=971&idtrcce=45789
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=91&idcategoria=971&idtrcce=45471
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=164&idcategoria=3103&idtrcce=46364
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=164&idcategoria=3103&idtrcce=46364
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=58&idcategoria=971&idtrcce=45406
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=18&idcategoria=971&idtrcce=45262
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=23673&idcategoria=62&idtrcce=55425
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19741&idcategoria=62&idtrcce=46010
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19744&idcategoria=1005&idtrcce=46317
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19747&idcategoria=62&idtrcce=46076
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19750&idcategoria=62&idtrcce=46110
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19765&idcategoria=62&idtrcce=48637
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=23651&idcategoria=62&idtrcce=48516
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=23654&idcategoria=62&idtrcce=48582
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19759&idcategoria=62&idtrcce=46242
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19762&idcategoria=62&idtrcce=46275
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19190&idcategoria=62&idtrcce=46549
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=44&idcategoria=62&idtrcce=45354
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=19756&idcategoria=62&idtrcce=46176
https://bacformacion.com/vistacurso.php?idcurso=159&idcategoria=62&idtrcce=45728

